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JOURNÉES DU PATRIMOINE 

E X P O S I T I O N  s u r  l e  v i l l a g e  d e  S a i n t  N a z a i r e

A l 'occasion des Journées du Patr imoine,  la  Médiathèque
vous propose de découvr i r  une Exposit ion sur  Saint
Nazaire  réal isée par  Jean-François  Fabre

Cette exposit ion proposera auss i  des tableaux de DOD  
représentant  des scènes de v ie  du v i l lage.

L 'Exposit ion sera accompagnée d 'une project ion de talk-
shows réal isés  dans le  cadre de la  miss ion de Serv ice
civ ique d ’Émi l ien Col in  Ol iv ier .  Ce projet  a  été mené en
partenar iat  avec le  Serv ice Enfance Jeunesse et  les  é lus
de la  Commune.

O u v e r t u r e  e x c e p t i o n n e l l e  d e  l a  m é d i a t h è q u e  

l e  S a m e d i  1 6  s e p t e m b r e  e t  l e  D i m a n c h e  1 7  s e p t e m b r e  
d e  1 0 h  à  1 7 h  e n  c o n t i n u

L ' E x p o s i t i o n  s e r a  v i s i b l e  j u s q u ' a u  2 1  o c t o b r e



CONFÉRENCE 

C O N F É R E N C E  P A T R I M O I N E

H I S T O I R E  D E S  C A R T E S  À  J O U E R  E N
C A T A L O G N E :  D E S  O R I G I N E S  ( X I V E )  À

N O S  J O U R S  
L E  R Ô L E  M A J E U R  D E  P E R P I G N A N

P A R  J E A N - P I E R R E  G A R R I G U E
a u t e u r  d u  l i v r e  " L a  C a r t e  à  j o u e r  à

P e r p i g n a n :  D u  m o y e n - A g e  à  n o s
j o u r s "

M e r c r e d i  2 7  s e p t e m b r e
 

à  1 8 h 3 0 ,  A d o - a d u l t e

Le rô le  de la  Catalogne dans l ’h isto i re  des cartes  à jouer  a été
déterminant .  Or ig inaires  du Proche-Or ient ,  e l les  sont  introduites  en
Europe au mi l ieu du 14ème s iècle  grâce aux échanges commerciaux
des marchands barcelonais  avec le  bass in  or iental  de la
Méditerranée.  C ’est  a ins i  que la  Catalogne et  la  Couronne d ’Aragon
deviennent  des précurseurs  de la  fabr icat ion des cartes .  La v i l le  de
Perpignan n ’est  pas en reste puisque les  premiers  fabr icants  avérés
en Europe proviennent  de la  capitale  rouss i l lonnaise .
La v i l le  de Perpignan va perpétuer  cette  t radit ion cart ière  .  Des
fabr icants  importants  sont  présents  au 18ème s iècle  et ,  durant  le
s iècle  su ivant ,  la  maison Dessor is  est  à  la  pointe de la  fabr icat ion
des cartes  catalanes sur  le  terr i to i re  f rançais .
C ’est  a ins i  que durant  des s iècles ,  et  encore de nos jours ,  les
Rouss i l lonnais  sont  des joueurs  invétérés ,  ut i l i sant  t radit ionnel lement
des cartes  catalanes .



JEUX DE SOCIÉTÉ 

A F T E R - W O R K  J E U X  D E  S O C I É T É

S P E C I A L  J E U X  D E  C A R T E S  C A T A L A N E S  

A V E C  Y V E S  R O I G ,  L U D O L O G U E  E T  J E A N - P I E R R E  G A R R I G U E ,
É C R I V A I N  S P É C I A L I S T E  D E  L ' H I S T O I R E  D E S  C A R T E S  À  J O U E R

C A T A L A N E S

V e n d r e d i  2 9  s e p t e m b r e

A  p a r t i r  d e  1 8 h ,  T o u t  p u b l i c

L 'équipe de la  médiathèque vous propose un moment conviv ia l  pour
pet i ts  et  grands autour  des jeux .

Venez découvr i r  les  jeux  proposés par  la  médiathèque ou amenez votre
jeu préféré .  Yves Roig ,  ludologue sera présent  avec Jean-pierre  Garr igue
pour  vous in i t ier  aux jeux  de cartes  catalanes .





FÊTE DE LA SCIENCE

Une sér ie  de pet i ts  atel iers  thématiques est  proposé pour  s ’adapter  au 
mieux aux envies/âges/connaissances du publ ic .

Connaître  son corps est  important  lorsque l ’on souhaite  prat iquer  un 
sport .  Quel  autre  moyen que d ’étudier  le  fonct ionnement  de notre  corps 
sur  nous même pour  mieux le  comprendre ?  A  t ravers  des jeux  dynamiques 
et  la  fabr icat ion de maquettes ,  le  publ ic  apprend à cartographier  son 
corps ,  comprendre l ’ut i l i té  de nos t issus  et  organes,  ses  l imites  et  ses  
extraordinaires  pouvoirs .  Avec la  construct ion de maquettes ,  le  publ ic  
pourra v isual iser  les  organes à l ’ intér ieur  de nous sans passer  de 
radiographies .  Des exercices de respirat ions et  quelques déf is  physiques 
v iendront  dynamiser  l ’animat ion af in  de tous ,  se  sent i r  b ien dans notre  
corps mais  auss i  b ien dans notre  sc ience !

S T A N D S  D É C O U V E R T E  

A V E C  L E S  P E T I T S  D É B R O U I L L A R D S

S a m e d i  7  o c t o b r e

d e  1 0 h  à  1 2 h  e t  d e  1 4 h  à  1 6 h

T o u t  p u b l i c

A c c è s  l i b r e



Cette année,  la  Fête de la  Science s ' intéresse aux sports  et  lorsque nous
par lons de sports ,  on évoque très  rapidement  les  capacités  physiques .

 Grâce à la  carte "Makey Makey"  vous pourrez  réal iser  des instruments
de mesures permettant  d 'évaluer  une part ie  de votre  condit ion physique
:  vos  réf lexes ,  votre  extension et  d 'autres  mesures que vous déf in i rez
lors  de cette  mat inée.

Sur  le  stand instal lé  au coeur  de la  médiathèque,  vous pourrez  a ins i
constru i re  des out i ls  de mesures grâce à Makey Makey ou juste mesurer
vos capacités  physiques .

S T A N D  M A K E Y  M A K E Y

A V E C  L ' A S S O C I A T I O N  K I M I Y O

S a m e d i  1 4  o c t o b r e

à  1 0 h ,  T o u t  p u b l i c

A c c è s  l i b r e

FÊTE DE LA SCIENCE



FÊTE DE LA SCIENCE

C O N F É R E N C E  S P O R T  &  S C I E N C E S

L A  T E C H N O L O G I E  A U  S E R V I C E  D E  L A  P E R F O R M A N C E
S P O R T I V E

 
P A R  F R É D É R I C  M A R C E R O U

a n c i e n  p r é p a r a t e u r  p h y s i q u e  e n  R u g b y  à  X I I I ,  S u p e r
L e a g u e  ( D r a g o n s  c a t a l a n s )  e t  T o p  1 4  ( U B B ) ,

f o n d a t e u r  d e  C o a c h i n g  c l u b

M e r c r e d i  1 1  o c t o b r e

à  1 8 h 3 0 ,  A d o - a d u l t e

Au début  des années 2000 le  sport  profess ionnel  est
passé dans l 'ère  de la  technologie  et  de la  data,  cel les-
ci  ont  désormais  pénétré le  mi l ieu amateur .  Unités  GPS,
cardiofréquencemètres ,  AMS,  p lateformes de force,
accéléromètres ,  drones,  et  mêmes smartphones sont
devenus les  out i ls  quot id iens de l 'entraîneur .



JOURNÉE MONDIALE DU RÊVE

C O N F É R E N C E  A U T O U R  D U  R E V E

P A R  N A D E D J A  T R E T I A K O F F

p s y c h o - a n a l y s t e  a q - r e l . c o m

M e r c r e d i  2 0  s e p t e m b r e

à  1 8 h 3 0 ,  A d o - a d u l t e

A c c è s  l i b r e  d a n s  l a  l i m i t e  d e s  p l a c e s  d i s p o n i b l es  

RÊVER

« Rêver  »  est  un pal indrome,  un
mot qui  se  l i t  de gauche à droite
et  de droite  à gauche.
Comme la molécule  d ’ADN
composée de deux séquences
success ives  et  symétr iques l ’une
par  rapport  à  l ’autre .
Le rêve est  l ’express ion d ’un
mouvement  de v ie  qui  se  moque de
la l igne du temps.
Sans vaisseau spat ia l  et  sans
machine,  le  rêve nous t ransporte
dans le  passé comme dans le  futur
et  réciproquement ,  depuis  l ’or ig ine
de nous,  l ’ADN jusqu’aux conf ins
de l ’espace.
Le rêve nous connecte à l ’Univers . "

Nadedja Trét iakoff



MULTIMEDIA

U N  C O N S E I L L E R  N U M É R I Q U E  À  V O T R E
D I S P O S I T I O N  

V e n d r e d i  1 e r  s e p t e m b r e  d e  9 h  à  1 2 h

V e n d r e d i  6  o c t o b r e  d e  9 h  à  1 2 h

E n  a c c è s  l i b r e  d u r a n t  l e s  c r é n e a u x
h o r a i r e s

Le consei l ler  numér ique pourra vous
accompagner  pour  l 'ut i l i sat ion du matér ie l
informatique,  l ' instal lat ion d 'appl icat ions
sur  smartphone ou tablette .  I l  pourra vous
aider  pour  les  démarches administrat ives  en
l igne ains i  que vos démarches de recherche
d'emploi  en l igne.

ATELIER D ’ÉCRITURE

A T E L I E R  D ’ É C R I T U R E  P A R  A G N È S  

S a m e d i  3 0  s e p t e m b r e  

à  1 0 h ,  A d o - A d u l t e

S u r  i n s c r i p t i o n  à  l ' a c c u e i l  d e  l a
M é d i a t h è q u e

 Agnès vous inv i te  à partager  un
moment d 'écr i ture pour  sol l ic i ter  votre
créat iv i té .  A  part i r  d 'une contrainte
d'écr i ture ,  vous pourrez  la isser  p lace à
votre imaginat ion.



LECTURES JEUNESSE

L E C T U R E S  -  A T E L I E R S  P O U R  E N F A N T S
P A R  V É R O N I Q U E

M e r c r e d i  2 0  s e p t e m b r e
M e r c r e d i  2 7  s e p t e m b r e

M e r c r e d i  4  o c t o b r e
M e r c r e d i  1 1  o c t o b r e
M e r c r e d i  2 5  o c t o b r e

A  1 6 h 3 0 ,  D E  3  à  7  a n s

A chaque séance,  Véronique propose des
histoi res  autour  d 'une thématique.  Les
lectures  sont  su iv ies  d 'un atel ier  créat i f  en
l ien avec les  h isto i res .

A T E L I E R  C R O C H E T  P A R
C A R O L I N E

S a m e d i  2 3  s e p t e m b r e  

à  1 4 h ,  A d o - a d u l t e

Carol ine vous propose de venir
découvr i r  l 'art  du crochet  et
d 'échanger  sur  vos créat ions .

ATELIER CRÉATIF  



MULTIMÉDIA JEUNESSE

J E U X  E N  R É A L I T É  V I R T U E L L E :  M O S S

M e r c r e d i  1 8  o c t o b r e  

à  p a r t i r  d e  1 4 h ,  A  p a r t i r  d e  1 2  a n s  

S u r  i n s c r i p t i o n  à  l ' a c c u e i l  d e  l a
M é d i a t h è q u e

c r é n e a u  d e  3 0  m i n u t e s

Venez découvr i r  la  réal i té  v i r tuel le  en
devenant  Moss la  pet i te  sour is

J E U X  E N  R É A L I T É  V I R T U E L L E :
A S T R O B O T

M e r c r e d i  2 0  s e p t e m b r e

à  p a r t i r  d e  1 4 h ,  A  p a r t i r  d e  1 2  a n s  

S u r  i n s c r i p t i o n  à  l ' a c c u e i l  d e  l a
M é d i a t h è q u e

c r é n e a u  d e  3 0  m i n u t e s

Venez découvr i r  la  réal i té  v i r tuel le  en
devenant  le  pet i t  robot  Astrobot



A F T E R - W O R K  J E U X  D E  S O C I É T É

A N I M É  P A R  L ' A S S O C I A T I O N  L E S  E N F A N T S  D U  L U D E

V e n d r e d i  2 7  o c t o b r e

A  p a r t i r  d e  1 7 h ,  T o u t  p u b l i c

L 'équipe de la  médiathèque vous propose un moment conviv ia l  pour
pet i ts  et  grands autour  des jeux .

Dans le  cadre d 'un partenar iat  avec la  Médiathèque Départementale  des
Pyrénées-Or ientales ,  nous accuei l lerons l 'Associat ion Les  Enfants  du Lude
qui  animera cet  after-work  ludique.  

JEUX DE SOCIÉTÉ 



AGENDA CULTUREL

S E P T E M B R E

O C T O B R E

01/09 De 9h à 12h Adulte  -  Consei l ler  numér ique

16  et  17/09 10h à 17h Journées du patr imoine -  Exposit ion+ f i lm

Du 16/09 au 21/ 10  Exposit ion Patr imoniale  autour  de Saint  Nazaire

20/09 16h30 Jeunesse -  Lectures  atel ier  par  Véronique

20/09 A part i r  de 14h Jeunesse -  Réal i té  v i r tuel le  Astrobot

20/09 18h30 Ado-adultes  -  Conférence à l 'occasion de la  Journée Mondiale
du Rêve par  Nadedja Trét iakoff

23/09 à 10h Tout  publ ic  -  Atel ier  à  l 'occasion de la  Semaine Européenne du
Développement  Durable

23/09 14h A part i r  de 10  ans -  Atel ier  Crochet  par  Carol ine

27/09 16h30 Jeunesse -  Lectures  atel ier  par  Véronique

27/09 18h30 Ado-Adultes  -  Conférence "Histoi re  des cartes  à jouer
catalanes"  par  Jean-Pierre  Garr igue

29/09 à part i r  de 18h -  Tout  publ ic  -  After-work  Jeux de société "spécial
Jeux de cartes  catalanes"  avec yves Roig et  Jean-Pierre  Garr igue

30/09 10h Ado-Adulte  -  Atel ier  d 'écr i ture par  Agnès

04/10  16h30 Jeunesse -  Lectures  atel ier  par  Véronique 

06/10  De 9h à 12h Adulte  -  Consei l ler  numér ique

07/10  Toute la  journée -  Tout  publ ic  -  Fête de la  Science -  Stands de
l 'Associat ion Les  Pet i ts  Débroui l lards

1 1/ 10  16h30 Jeunesse -  Lectures  atel ier  par  Véronique

11/ 10  18h30 Ado-Adulte  -  Conférence par  Frédér ic  Marcérou,  préparateur
physique et  fondateur  de Coaching Club

14/10  10h -  Tout  publ ic  -  Fête de la  Science -  Stand Atel ier  Makey Makey
par  l 'Associat ion K imiyo

18/10  A part i r  de 14h Jeunesse -  Réal i té  v i r tuel le  Moss

25/10  16h30 Jeunesse -  Lectures  atel ier  par  Véronique

27/10  A part i r  de 17h -  After-work  Jeux de société avec Les  Enfants  du Lude



M é d i a t h è q u e  H e n r i  T a n y è r e s

T é l :  0 4  6 8  6 6  1 4  6 9
M a i l :  m e d i a t h e q u e @ s a i n t n a z a i r e . e u

H o r a i r e s  d ' o u v e r t u r e

M e r c r e d i  9 h - 1 2 h  1 4 h - 1 8 h
J e u d i  1 4 h - 1 6 h

V e n d r e d i  9 h - 1 2 h  1 5 h - 1 9 h
S a m e d i  1 0 h - 1 2 h  1 4 h - 1 6 h

Médiathèque Henri Tanyères - Saint-Nazaire 66

@mediathequehenritanyeres


